
 

 :ها رگ در خون شدن لخته

 رگهاي  سیاه  در  خون  شدن  لخته  ها  شکستگی  عوارض  از  یکی

 بسیار  تحتانی  اندامهاي  در  خون  شدن  لخته . است  ساق  عمقی

 و  قلب  عملکرد  در  اختلال  موجب  است  ممکن  و  بوده  خطرناك
 تحتانی  اندام  هاي  شکستگی  در  بخصوص  عارضه  این .شود  ریه

 بیییمیار     به  جراحی  از  بعد .میشود  دیده  بالا یشتر   سنین  در  و

 جلوگیري  پاها  در  خون  شدن  لخته  از  تا  میشود  داده  داروهایی

 .مییگیویینید      خون کننده رقیق داروهاي داروها این به .شود

 جراحی  از  بعد  هفته  چند  تا  است  ممکن  داروها  این  از  استفاده

.کند  پیدا  ادامه  هم

 
بیمارانی که به مدت طولانی در بستر استراحت می کنند مستعد           

ابتلا به زخم بستر می باشند بنابر این براي جلوگیري از اییایاد                
 زخم بستر بایستی به طور مرتب در بستر حرکت کنند.

 
براي جلوگیري از عوارض تنفسی تمرینات تنفسیی وسیر یه             

 و یزیوتراپی تنفسی می توانند کمك کننده باشند.
 

 :ترشحات تخلیه لوله
  هیاي   لویلیه    است  ممکن  جراحی  عمل  حین  در  جراحی  پزشك

 خیونیرییزي     وسیلیه   بدین  تا  بگذارد  زخم  درون  در  پلاستیکی

 جراحی  از  بعد  ساعت  چند  تا  است  ممکن  که  بدن  داخل  مختصر

 در  ها  لوله  .د  کن  هدایت  بدن  از  بیرون  به  باشد  داشته  ادامه  هم

 خیون   تا  میشوند  متصل  پلاستیکی  هاي  کیسه  به  بدن  از  بیرون

  در

 خارج  زخم  از  روز  چند  از  بعد  ها  لوله  این .شود  آوري  جمع  آنها

 .می شوند
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 به نام خدا

 :عمل از قبل هاي مراقبت

 02  اصیلیه    به  را  عمل  ناحیه  موهاي  عمل  از  قبل  صبح  یا  شب

 .بزنید طرف هر از متر سانتی

 داروهایی  .است  واجب  عمل  از  قبل  ساعت 8 حداقل  بودن  ناشتا

 بیا   عیمیل    روز  صبح  تا  دهد  می  اجازه  شما  به  ،بخش  پزشك  که

 .کنید مصرف آب کمی مقدار

 ضید   داروهیاي   ، خون هاي کننده ،رقیق آسپرین مثل  داروهایی

 . نشود مصرف عمل از قبل هفته یك تا روز چند از باید التهاب
 

 :عمل از پستوصیه ها و اقدامات  خود مراقبتي   

  عیمیل    اطاق  کنار  در  محلی  در  مدتی  جراحی، عمل اناام از  بعد
 اهیمیییت     زبیهوشی  ا  بعد  ساعت  یك .میمانید  ریکاوري  نام  به

 آثار باشدتا نظر تحت دقیقا باید بیمار مدت این در و دارد زیادي

 بیییمیار     اینیکیه    از  بعد  و  بروند  بین  از  کاملا  بیهوشی  داروهاي
میی    منتقیل   بخش  به  آورد  بدست  کامل  بطور  را  خود  هوشیاري

 .شوید

 :عمل از بعد گیجي

 .باشید   داشته  گیای  حالت  مدتی تا است ممکن بیمار بخش  در

 خیونیی    کیم   علیت   به یا بیهوشی داروهاي علت به وضعیت  این
 تدریج  به  بیمار  گیای  حالت .است  عمل  حین  خونریزي  از  ناشی

 .یابد می بهبود

 :آشامیدن و خوردن

اگر جراحی با بیهوشی عمومی اناام شده است، تا چند سیاعیت         
بعد از چند ساعت، میتوان پس ازکسب        .نباید چیزي خورده شود   

اجازه از پرستار ابتدا چند قاشق آب به بیمار داد و اگرتیحیمیل               
  کردو دچار ناراحتی نشد میتوان بتدرییج بیه او میاییعیات                 

 عد از اینکه رژیم غذایی براي بیمار شروع شد در ب  .بیشتري داد 
 و قلبی ، تنفسی ، دیابت) صورت مبتلا نبودن به بیماریهاي خاص

  .از کلیه مواد غذایی میتوان بهره برد (...
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 :کشیدن دراز

 پشت  نباید  ساعت 02 تا  شده،  عمل  اي  منطقه  بیحسی  با  بیمار  اگر

باشید    پایین کاملا باید بیمار سر مدت این در و آورد بالا را او  تخت
 روز  چینید    تیا   است  ممکن  که  میشود  شدیدي  سردرد  دچار  وگرنه

 .کند پیدا ادامه

 :ازجراحي بعد درد

 از بعد  .یابد می کاهش سرعت به جراحی از پس کوتاهی مدت درد

 به عضلات گر تگی و سفتی ر ع براي گاهی  قط اغلب روز 3 الی 0

 در .کنید می پیدا نیاز پزشك دستور طبق خوراکی مسکن  داروهاي

 کیاهیش    را  درد  شیدت   تا  میشود داده قوي هاي مسکن  بیمارستان

 مسکنیهیاي    این  مصرف .هستند  مخدر  معمولا  ها  مسکن  این .دهد

 نیبیایید   .    میشیود   مسمومیت  موجب  چون  باشد  زیاد نباید  تزریقی

است  ممکن .داشته باشید با مصرف دارو درد کاملا برطرف شود انتظار
درد مخدر بیراي      ا راط در مصرف داروي ضد     .کمی از درد باقی بماند    

 .نمی شود حذف کامل درد خطرناك بوده و توصیه
با بالا نگه داشتن اندام عمل شده نسبت به سطح بدن و  استفاده از                

 .کنید کیسه یخ می توان به کنترل درد و تورم کمك
 

 توصیه ها  و اقدامات خود مراقبتي بیمار  در منزل :
 

 :جراحي از بعد عفونت خطر

 پس   .د  دار  وجود  عمل  محل  در  عفونت  احتمال  جراحی  عمل  هر  در

 چرك)   بیوتیك  آنتی  ر  بیما  به  جراحی،  عمل  از  بعد  اول  روز  چند  در

 عیمیل    از  بیعید    عفونت  احتمال  تا  میشود  داده  تزریقی ( کن  خشك

 کند پیدا کاهش جراحی

  داروهیییاي  میییعیییالیییج   پیییزشیییك   اسیییت  میییمیییکییین 

از   شدن  مرخص  از  بعد تا کند تاویز شما براي بیوتیك خوراکی  آنتی
بیمارستان تا مدتی از آنها در منزل استفاده کنید .ازقطع کیردن آن               

 بدون دستور پزشك خودداري کنید .

 ، قررمرزي ت ترورم            جملیه   ازعلائم عفونت     داشتن  صورت  در

 عمل  ناحیه  ازخروج ترشحات چرکي    تب ت لرز ت     حسا سیت در لمس ت      

 .به مرکز درمانی یا پزشك معالاتان مراجعه نمائید شده
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 جیراحیی    عمل  از  بعد  ساعت 28 تا  جراحی  زخم  پانسمان  معمولا  -
 عوض  پرستار  توسط  پانسمان  این  روز  چند  از  پس .نمی شود   تعویض

 .میشود

 خشك   و  تمیز  را  ها  بخیه.بروید  حمام  میتوانید  بعد  به  سوم  روز  از  -

  .دارید نگه

پرسیتیار    توسط  منزل  در  شدن  مرخص  از  بعد  باید  پانسمان  تعویض
 انیایام    دییده   امیوز    بیمارستان  در  که  بیمار  همراه  یا  ( رد ماهر)   

 تا از بروز عفونت جلوگیري شود..شود

 

علائم عفونت زخم شامل قرمزي ، تورم ، حساسیت در لیمیس ،           -
ترشحات چرکی و تب را به خاطر بسپارید ودر صورت بیروز عیلائیم                

 مذکور به مرکز درمانی یا پزشك معالاتان مراجعه نمائید.
 

 طبیق   عمل  از  پس  هفته  دو  پا  و  دست  شده  عمل  ناحیه  هاي  بخیه  -

 .میشود کشیده پزشك نظر
 

  .کنید آویزان برگردن را شده عمل دست ر تن راه هنگام در -

 

 و  بگذاریید   کنار  را  دخانیات  شکسته  هاي  استخوان  بهبودي  جهت  -
  .کنید قطع را الکل مصرف

 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بیمارستان آماده پاسخگویی به سوُالات شما در 

خصوص پیشگیري ، درمان ، مراقبت از بیماري و نحوه پیگیري می باشد . 
 با شماره تلفن بیمارستان  42-41در صورت نیاز ، می توانید از ساعت  

 )  تماس حاصل نمایید.  405داخلی ،    15455354  -7( 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 :کردن حرکت و رفتن راه

  در  نییید    بتوا  چطور  تا  میشود  داده  آموز   جراحی  از  بعد  روز  -
 ییا   بغل  زیر  عصاي  توسط  چطور  و  بنشینید  صندلی  روي  یا  تخت

 از  تیا   دهییید    حرکت  را  مفاصل  و  اندامها  چطور  یا  بروید  واکرراه

 کیلیییه     حیرکیات    رصت اولین در .شود جلوگیري آنها  خشکی

 بیخیصیوص     و  شیده   عمل  اندام  بخصوص  ها  اندام  همه  مفاصل و 
  یزیوتیرا    ابتدا  در .کنید  شروع  را  عمل  محل  نزدیك به   مفصل
 میشیود   داده  آموز   مدتی  از  بعد .راست میکند  و  خم  را  مفصل

 .دهید حرکت را نظر مورد مفاصل خودتان که

 

  کردن  ثابت  جهت  شده  کاربرده  به  هاي  و یا میله    ها  پیچ  ،  پین  -
 در  و  کننید   تحمل  را  بدن  وزن  تواند  نمی شده شکسته  استخوان

 شکنند یامی و شوند می شل و خمیده ،  شار آمدن وارد صورت
 
 کیرد   استفاده  توان  می  ر تن  راه  جهت  واکر  و  بغل  زیر  ازچوب  -

 و  عمیق  تنفس  .نشود  انداخته  شده  عمل  پاي  روي  بدن  وزن  ولی
  .میکند کمك ریه از خلط خروج به سر ه

 

  کیاهیش    دلییل   به  که  باشد  می  عمل  از بعد عوارض از یبوست  -
آب و ماییعیات    . باشد  می  درد  ضد  داروهاي  از  استفاده  و  حرکت
 جملیه   از   یبر  حاوي  غذایی  مواد  مصرف  ،سریعتر  حرکت  ،  کا ی

 از  جلوگیییري    براي  تواند  می  تازه  هاي  میوه  سبزیاات ، غلات و   

 .شود مصرف یبوست

 

مایعات کا ی بنوشید وبراي جلوگیري از احتیبیاس ادراري و               -
 ساعت ادرار کنید. 1-4اتساع مثانه هر 

 

 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بیمارستان امام حسن مجتبي )ع(
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